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MNEPCIEKTUBHBIN IUIAH O3I0POBUTEJBbHOM PABOTHI

['ocyaapcTBeHHOTO OFO/IKETHOTO AOLIKOJIBHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHUS
nerckoro caga Ne 127 Hesckoro paiiona Cankrt-IletepOypra

CPEACTBAMU q)I/IBI/I‘IECKOfI KYJbTYPbI
HA JIETHUM O3A0POBUTEJIBHBIU ITIEPUO/L 2025 roaa

HHCTPYKTOP 10 (PM3UYECKOH KYJIbTYpe
Banankoii FO.A.



l. OcHoBHbIe HanpaBaeHus geTHeil 0310poBUTENLHOI PadoTel CPEJCTBAMHA ®U3NUYECKOMN KYJbTYPHI

3agauu Ha JeTHUI 0310POBHMTEIbLHBIN MEPUO AJIsI ieTel MuIaJIIero J0MKoJIbHOI0 BO3pacTa:

IIPOJOJKATh OXPAHATh U YKPEIUIATD 310pOBbE AETEN, 3aKaIMBATh AETCKUM OpraHUu3M;

MPOJOJIKATh (POPMHUPOBATH YMEHHUE COXPAHATh YCTONYMBOE MOJIOKEHUE Tella U MPaBUIIbHYIO OCaHKY;

3aKpeIUIATh MPUOOPETECHHBIE HABBIKH IPH BHITIOJHEHUH OCHOBHBIX JIBUKECHUH;

croco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX IMOLUNA, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIIbHOM JIBUTATENbHON AESITETbHOCTH;
MOOIIPSATH YYaCTHE ACTEH B COBMECTHBIX UIPaxX U (U3NYECKUX YIPAKHECHUSAX;

(GbopMHPOBATh KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKIE HABBIKUA U HABBIKM CAMOOOCITYKUBAHUS;

YVVVYVYYY

3amayu HA JIETHUIT 0310POBUTEILHBINA MEPUO IJIsl AeTell CTapiIero J0MKOJbHOI0 BO3pacra:
MPOJIOJKATh OXPAHSTH U YKPEIUIATH 3/I0POBbE JACTEH, 3aKaJTUBaTh ETCKUI OPraHu3M,;
COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX BUJIOB JIBHXKCHU;

(dhopMHPOBATH MPABUIIHHYIO OCAHKY BO BCEX BUJAX JESATEIBHOCTH;

(hopMHUPOBATH TOCTYIHBIC TIPEACTABJICHHS M HABBIKU O 3J0POBOM 00pase KU3HH;
BOCIIUTHIBATh TUTHEHUYECKHUE IPUBBIUKU U TEIECHYIO peduieKCuIo (3HaHUE CBOETO TeJa);
pa3BUBATh CAMOCTOSITENBLHOCTh, TBOPUYECTRO;

BOCITUTBHIBATh KPACOTY, BHIPA3UTEILHOCTh U T'PALIMO3HOCTh JBUKEHUN, OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HUM.
Tembl Hegean:

Hroan

3 veneas IlyremecTrBrue B MUP HACEKOMbBIX

4 Henenas B rocrax y cka3skm.

5 venpeast FOHbBII Mcc/ie0BaTe b - ONBITHI M IKCIIEPUMEHTHI € IPUPOJAHBIM MAaTEPHAJIOM.
ABrycr

1 Henenst Henesst ocTOPOXKHOIO Memexoaa

2 Heneast Henenst cnopTUBHBIX UTP.

3 neneast Hepesis MyJIb THIVIMKALM A

4 nenenasi /1o cBUAaHUSA, JeTO!

VVVVVVY



IIEPCIIEKTUBHBIM IJIAH O3JIOPOBUTEJILHOM PABOTEI CPEJJCTBAMM ®U3NYECKOM KYJIbTYPBI

C JETbMHU MJTAJILIET'O BO3PACTA

HIOJIb
Ne 23791051 1 Hepens 2 Heneas 3 Heneas 4 Heneas
/1 JESATETbHOCTH
1 YTpeHnuss Kommnekc Nel Kommneke Ne2
TMMHAaCcTHKa
[Iporynka 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1
JIHCBHAS Ienw: Ienw:
- COBMECTHast YIpaxkHATH JeTei B X0Ip0€ ¢ [ToBTOpUTE XOABKOY U Oer
JESITEIIbHOCTD C BBIMIOJTHEHUEM 3a/IaHUi; Pa3yuuTh BPACCHINTHYIO; YIIPAXKHATh B
JETbMU TIO OpocaHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO MOJIJIE3aHUU MO/ IHYP U
3aKpETICHUIO 1eJ1b, Pa3BUBAs [J1a30MeP; YIPAKHATD B COXPaHEHUU PaBHOBECHUS MIPU
OCHOBHBIX BUJIOB IpoJIe3aHuH B 00pYY CBEPXY BHU3 X0760€ 0 YMEHBIIIEHHON
NBIDKECHUN U Beoonasa uacme: TIJTOIIAJM OTOPHI.
Pa3BUTHIO Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, I10 Beoonaa uacmp:
buznyeckux CUTHAJTy BOCITUTATENISl: OCTAHOBUTHLCS U Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY,
KauyeCTB: HOMNPHIraTh Ha IByX HOTax HAa MECTE, xo01p0a, Oer BpacChIHYI0, HE
CIIOPTUBHbBIE CTapasCh MPHITHYTh KaK MOKHO BBIIIIE, HATaJKUBAsCh IPYT Ha JIpyTa.
2 UTPBL; 3aTreM OObIYHas X0/1b0a; Ha CUTHAI — Kommiekc OPY
MOJIBUYKHBIE UTPBI; Oer, moMaxuBasi pyKaMu, Kak CM. KapTOTeKy
UTPOBBIC U KpBUIBIIIKaMU. Xo0ab0a 1 Oer B O/1: [Mome3anue mox UIHYp.
TaHIEBAIbHbIE YyepeOBaHHH. Xonpba 1o y3Koil TOpoxKKe.
JIBHJKCHMS, Komniaexc OPY Xonaw0a ¢ mepenaruBaHueM
CIIOPTUBHBIE CM. KapTOTeKy 4yepe3 HaOMBHBIC MSYH,
pa3BieyEHUst O/1: bpocanue MEoOYKoB B MOJHUMAs BBICOKO KOJICHH.
(mocyrn) TOPU30HTAJIBHYIO 1IE€Jb MPABOU M JIEBOM [IA: «ITonimaii koMapa»

pyKoii (paccrostHue 10 uenu 1,5 m).
[Iponezanue B Manblii 00pyd CBEPXY
BHU3
IIN: «Haiinu cBo 1iBET»
3aKn0uumenbHan Yacmo:

3akntouumensnaa vacmo:
JlpIxarenpHOE yIpaXHEHUE,
NaJbuuKOBas TUMHACTHKA
3anamue Ne 2 (ucposoe):
«Orypeuunky,




JbixatenpHoe ynpaxkHeHue «Cnyi
JIETIECTOK»
3anamue Ne 2 (ucposoe):
«3aiiMu MecTo B aBTOOyCe», « TpamBaii»
«Csetodop»
3anamue Ne 3:
Cnopmueno — 0300posumensvHblil 00cy2
«Connue, 6030yx u 600a — Hawiu
ayuuwiue opy3val»

«3aM1IBl ¥ BOJIKY,

«3ailka CepeHbKUH CUTUT»
3anamue Ne 3: Urposeie
ynpaxkaeHus - «[Ipokaru u

cOeit», «KTo manpiey»
II1: «Hacenka u npImiaTay
N.M.IL. o BIOOpY HeTEil.

NunuBunyanpHas 3aBUCHUT OT YPOBHS (PU3HMUECKOTO 3aBUCHUT OT YPOBHS (PU3HUECKOTO
pabora mo pa3BUTHS JETEH. pa3BUTHS JETEH.
pa3BUTHIO
NBIDKECHUN
O3I[OpOBI/IT€.HBHBI€ BO,Z[p}IH_IaH, AbIXaTCJIbHAs1 TUMHACTHUKA BO,Z[p}IH_IaH TMMHAaCTHKa
MEPOTIPUATHS
IIOCJIE CHA
[Iporynka CamocrosTenbHas IesITeILHOCTh ASTEH, CamMmocTosTenbHas IeITeNbHOCTE
BG‘IGpHHHZ IIOABHUKHBIC I/IFpBI 110 KCJIIAaHUIO. HeTeﬁ, IIOABUKHBIC I/II‘pBI 10
NunuBuayanpHas JKEJIaHUIO.
paborta o
Pa3BUTHIO

IBIDKCHUN




EPCHEKTUBHBIM IVIAH O3JIOPOBUTEJILHOM PABOTEI CPEJCTBAMM ®U3NYECKOU KYJIbTYPhI

C JETbMHU MJTAJILIET'O BO3PACTA

ABI'YCT
No Bunnr 1 Hepens 2 Heneas 3 Henean 4 Heneas
/1 NEeSTETbHOCTH
1 Yr1pennss Kommekc Nel Kommexc Nel Kommiekc Ne2 Kommiekc No2
TUMHACTHKA
[Iporynka 3anamue Ne 1 Sanamue Ne 1 3anamue No 1 3anamue Ne 1
JTHEBHAs Ienw: Ienw: Henw: Ienw:
- COBMECTHas YpaxHaTh B X0160€ YpaxHsTh B X0Ab0€ ¢ YHpaxHATh B X010€ YpaxHaTh B X0160€
NeSITeNIbHOCTD C MEXly peAMETaMH, nepenaruBaHueM, JPYT 3a IPYroM ¢ napamu u Oere
JE€ThMU T10 Oere BpPacCHIMHYIO; B pa3BuBas KOOpAUHA- MIOBOPOTOM 10 BPACCHIMHYIO,
3aKpEIICHUIO COXpaHEHUU LU0 JIBUKECHMUIA; CUTHaJy, B OpocaHuu IOPbDKKaX Ha IBYX
OCHOBHBIX BUJIOB YCTOMYHBOTO MOBTOPUTH 3aJaHUS B 0O0JIBIIIOTO MsYa Yepes HOTax U3 o0pyda B
IBUKEHUM U paBHOBECHS TPU IpPbIKKAX U OpocaHuu LIHYp U KaTaHue ApyT o0pyu,
Pa3BUTHUIO X0Jp0€ Ha Y JIOBJIE MsIYa. TpYyTYy. MEPECTPOCHUH B
(bU3UIECKUX MOBBILIEHHOU OIOpE; B Beoonasa uacme: Beoonas wacme: KpYT.
Ka4yecTB: IPBDKKAX. Xonpba B KOJIOHHE IO Xonpba u er ¢ Beoonasa uacme:
CIIOPTUBHBIE Beoonas uacme: OJIHOMY, TIepenIaruBas MIOBOPOTOM B JIPYTYIO xoap0a nmapamu, 6er
2 UTPHI; Xonapba B KOJOHHE TIO yepe3 MIHYPhI IPaBOU U CTOpPOHY I10 CUTHAIY. BPaCCHITHYI0, X0/1b0a
MOJIBU>KHBIE UTPBHI; OJIHOMY; X0J1b0a JIEBOU HOT'OH Kommiekc OPY B KOJIOHHE I10
UTPOBBIC U MEXIy MpeaMeTaMu MoTepeMeHHo, oer CM. KapTOTEKY OJIHOMY, TIOCTPOEHUE
TaHIICBATbHBIC (KyOHKH, KETJIH), BPACCHITTHYO. OJ: bpocanue B KpYT.
JIBYKCHHUS, IIOCTaBJICHHBIMU Komnaexc OPY 0O0JIBIIOTO MsYa Yepes Komniaexc OPY
CIIOPTUBHBIE BJIOJIb 3aJ1a; CM. KapTOTeKy wHyp. «[IpokaTu — CM. KapTOTeKy
pa3BiIeYEHUS paccTossHue MEXIy O/l: npeDKKM Ha ABYX [IoMMamn» - KaTaHue O/1: xonp0a 3MeMKoH,
(mocyrwu) Humu 1 M., Oer HOTaX C MPOJBUKEHUEM Msi4ya IByMs pyKaMu IPBDKKU Ha JIBYX

BPaCCHITHYIO
Kommiexkc OPY
CM. KapTOTEKY
O/1: Xonpba mo mocke
OOKOM MPHCTAaBHBIM

BIIEpe, Opocanue Maya
0 3eMJTIO | JIOBJISI ITOCIIE
OTCKOKA.
[TN: «CseTodop»
3aknouumenvra

ApyT ApyTy.
IIMN: «Moii BecEnblit
3BOHKHUH M9
3axknrouumenvHan
uacms:

HOorax c
MIPOJBHIKCHHEM
BIIEpE/I.
[TN: «CseTodop»
3axnrouumenvHan




1aroM, IpbIKKHA U3
o0py4a B 00pyHu.

IIN: «I'yeu - I'ycn»

3akawuumenvHasn
uacmo:

JlpIxarenpHoe
yIpakKHEeHHE

3anamue Ne 2
(uzpoesoe):

«KypsI B oropoze»,

«Kapycenb»

«Kumm y 6abycn»

MIIU: «Yto
M3MEHUIIOCH 7%

3anamue Ne 3:

[TonBu>KHBIE UTPHI:

«ITy3bIpb»,
«Kapycenny, «Kozay,
«COJHBIIIKO U
JTOMKTHK)

MIIN: «Jloxk UK,
JIOKIMK KaIleabKa

yacmp:

JlpIxarenpHoe
ylnpaxHeHue, OObIYHas
xoan0a.

3anamue Ne 2
(ucpoesoe):

«JInca B KypsATHHUKEY,

«prmrsiTay,

«IIpeIrait K hraxky»

Marnonoas. urpa: «4rto
nponano?»

3anamue Ne 3:

«B 2ocmax y Konooxa»

Ienw: 3akpennenHue
OCHOBHBIX BUJIOB
JBUXKECHUH, YIPaXHATh
B JIBMOKCHHSIX
MOJIpakaTeIbHOr0
Xapaxrepa.

Urpsr: «3aiika
CEpPEHBKUI CUIUTY,
«3aH1bl ¥ BOJK)

JpixarenbHoe
yIOpaKHEHUE

3anamue Ne 2
(uzcpoeoe):

«Ko3ay,
«Kopuryny,
«Kumu y 6abycn»
Sanamue Ne 3:

Typusm:

«H0oém 6 noxoo»
«KyuKkH 1 IBETOUKHY,
«KTo0 Gompiie codepér

LIBETOBY,
«Sroaxu, TpuOOUKUY,
«Cobepu OykeT»

uacmo:
JlpIxarenpHoe
yOpaKHEHUE
3anamue Ne 2
(uzpoesoe):
«COJIHBIIIKO U
JTOXKJTHK,
«MBI ¢ Ipy3BAMMNY,
«I1epenérnpie nTULIBDY
«JInca B KypsITHHKE»
3anamue Ne 3:
Jocyrosoe 3ansitue:
«/Iemusnsn noasankay
Xonawrba mo OpeBHy,
MOJI3aHHUE,
pa3IUYHbIC MPBDKKH,
nazanue (Bcé
coJiepKaHue UAET
yepes3 UrpoBon
CIOKeT); Oecena u3
CEpUU «310pOBBE;
Ccben0OHEIE,
HeCche0OHbIe TPUOHI,
npaBuia coopa sroj
U rpuOOB.

NuauBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
pabota no ¢du3ugeckoro (¢u3nUecKOro pa3BUTHUS ¢buznveckoro ¢du3ugeckoro
Pa3BUTHIO pa3BUTHS JETEH. NETEN. pa3BUTHS JETEN. pa3BUTHS JETEH.
IBUKCHUU

O310poBHUTENBHBIE bonpsimas, Bonpsias rumHacTuka, Bonpsmas, bonpsmas
MEpONPUSITHS JbIXaTeabHast JIOPOXKKA 310POBBS JbIXaTenbHas TUMHACTHKa
IIOCJIE CHA TMMHACTHKa TMMHACTHKa

[Iporysnka CamocrosiTenpHas CamocrosiTenpHas CamocrosiTenbHas CamocrosiTenpHas




BEUEPHSIA:

NuauBunyanbHas
pabota no
Pa3BUTHIO
IBUKCHUU

JIeSATEIbHOCTD JCTEH,
MOJBHKHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO.

JIeSATEIbHOCTD JETEH,
MOJBU>KHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO.

JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI IO
JKEJIaHUIO.

JIeSATEIbHOCTh JCTEH,
MOJBH>KHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO.




EPCHEKTUBHBIM IVIAH O3JIOPOBUTEJILHOM PABOTEI CPEJCTBAMM ®U3NYECKOU KYJIbTYPhI

C AETbMU CPEJHEI'O JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HKOJIb
No Bunnr 1 "Henes 2 Heneas 3 Hemeasn 4 Heneas
1/ JeSITEeIbHOCTU
1 Yr1pennss Kommekc Nel Kommekc Ne2
THUMHACTHKA
[Iporynka 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
JHeBHas Ilenw: YrpaxHsTh IeTei B X0Ib0€ U Ienv:
- COBMECTHAas Oere ¢ BBIIIOJHEHUEM 3aJaHUN; B YrpaxHsaTh B Xx0160€ 1 Oere
NEATEIIbHOCTD C METaHWH B TOPU30HTAIBHYIO ENb C BPACCHIMTHYIO, MPBDKKAX HA IBYX
JIEeTHMH T10 pa3BUTHEM CHJIBI OpOCKa, rIa3oMepa; HOTaX, NepelIaruBaHue
3aKpPETIICHUIO B TIOJI3aHUU HA YETBEPCHBKAX MEXKIY MPEIMETOB, MOJI3AHHE
OCHOBHBIX BHJIOB peAMETaMH. Beoonas uacmo:
JBIDKEHUN U Beoonaa wacme: Xonar0a u Oer B KOJIOHHE,
Pa3BUTHIO [TocTpoenue B mepeHry, NepecTpoecHue BPACCHIMTHYIO, TOCTPOCHHUE B KPYT.
buznUecKux B KOJIOHHY I10 OJTHOMY; BBITIOJTHCHHE Kommiiekc OPY
KAQ4YEeCTB: 3aJIaHUM 110 CUTHAIYy. CM. KapTOTEKY
CIIOPTUBHBIE Kommiiekc OPY O/: ITonza3zanue 1o BO3BBILIEHHOM
UTPBHI; CM. KapToTEeKy orope (CkaMelika) Ha JIAJOHSIX U
2 MMOJIBU>KHBIE UTPBHIL; OJ1: Meranue MEIIOYKOB B KOJICHAX.
UIPOBBIE U FOpHEOHTaHE’Ha'KS) H)GHI’ NpaBoi u PaBHOBecHe — X004 110 CHAPSAMY
TaHIIeBaIbHBIC neBoii pykoii (1,5M); mo3anue Mexay
HBHL}[KGHHH; KETJIIMU Ha JaJ0HAX U KOJCHSIX gggg?gﬁ;ﬁ’p@?&?\fiz{; 3 pasa).
CHIOPTUBHBIC [T1: «BopoOymku 1 KOT» U «IToesm
pasBIICUeHNs (ctipbIruBaHue, Oer BPAaCCHITHYIO) T
(nocyru) JaKmouumenpnas uacm: Xozapba napam, IbIXaTeIbHOE

JbixatenpHoe ynpaxkHenue «Cnyi
JUCTOK»

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):

«COJHBIIIKO U TOXKIUK»

«ComnHire, BeTep, Ty4da, JOKIb»
(IPBDKKHU, KPYKUTHCS, TIpUCET, Oer)

yIpaKHCHUE
3anamue Ne 2 (ucposoe):
«ITy3bIpB»
«IIpunecu Takoe xe»
«OmxyBaHUHK»
«JleHb — HOUBY




«Ilomagu B Leny

«IIpokaTu B BOPOTUKI»

MIIN.: «YT0 nu3mMeHunochb?»

3anamue Ne 3:

Cnopmueno — 0300posumenvHulil
oocyz «Coanuye, 6030yx u 600a —
Hawu ayqyuwiue opy3val»

3anamue Ne 3:

«Tpona 300poswva na acghanome»

Lenv: popmuposanue 30K,
pa3BuTHe haHTa3uu
MPUMEHHUTEIHHO K JBUTATEIHLHBIM
HaBbIKaM.

Jletn pucyrot 3agaHus Ha achanbTe
U BBITIOJHSIOT X0Ab0Y, MPBIKKU
nepenaruBanus u T.1. (CIeapl,
JIECEHKA, TTOJIOCHI, KPYTH. ..)

NunuBunyanbHas 3aBHUCHT OT YPOBHS (PH3UIECKOTO 3aBHUCHT OT YPOBHS (PH3UUECKOTO
pabora 1o pa3BUTHS JETEH. pa3BUTHS JETEH.
Pa3BUTHIO
IBUKCHUHU
O310pOBUTENIbHBIE Bonpsimas, npixarenbHasi THMHACTHKA Bonpsimas rumaactika
MEPONPHUSITHS
MOCJIe CHA
[Iporynka CamocrosTenpHas IesITeILHOCTh ASTeH, CamMmocTosTenbHas IeITeIbHOCTE
BEUEPHSIA: MOABUKHBIE UTPHI 10 KEJIAHUIO. JieTel, OIBH>KHBIE UTPBI IO
NunuBunyanpHas HrpoBble ynpa)KHEHUSI U UTPBI ¢ MIYOM YKEJTAHUIO.
pabota no no nporpamme J1OIT «Becénbiii Msau» HrpoBsle ynpaKxHEHNS U UTPHI C
Pa3BUTHIO MsaoM 1o niporpamme J1OI1T
JIBHKCHH; «Becénpiii M
Kpyxok
JOTIOJTHUTEIBHOT

0 00pa3oBaHUs
«Becénbiid Msiu»




EPCHEKTUBHBIM IVIAH O3JIOPOBUTEJILHOM PABOTEI CPEJCTBAMM ®U3NYECKOU KYJIbTYPhI
C AETbMU CPEJHEI'O JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

ABI'YCT
No Bunnr 1 Hepens 2 Heneas 3 Hemean 4 Heneas
/1 NEeSTEIbHOCTH
1 Yr1pennss Kommekc Nel Kommekc Nel Kommnekc Ne2 Kommekc Ne2
TMMHACTHKA
[Iporynka 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: Sanamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
JHEBHAas Ilensy: YpaxHaTh Ilenwy: YpaxHaTh Ilenwy: YpaxssTh B Ilensy: YpaxHaTh B
- COBMECTHas nerei B xons0e u oOere nerei B xonas0e u oOere X0as0€e ¢ OCTAaHOBKOM xoan0e u Oere ¢
JeSITebHOCTD C napaMu, BPacChITHYO; 0 KPYTY; B IPBDKKAX Ha CUTHaJ; pa3BUBaTh WU3MEHEHUEM
JETHMU T10 B X0/1b0€ 110 OpeBHY, u3 o0pyya B 0Opyd, B JIOBKOCTH U TJIa30Mep HaIPaBJISIONIETO,
3aKpPETIICHUIO COXpaHsisl paBHOBECHE, MOIJIE3aHUU TIOJ] IYTY. pu Opockax BJIC3aHUE HA
OCHOBHBIX BUJIOB MPBIKKHU C Beoonas wacme: MENIOYKa, B MOI3aHUU TUMHACTHYECKYIO
JBUKEHUN U [IPOABUKEHUEM ITocTpoenue B miepenry, C OIIOPOM HAa KUCTHU U CTEHKY C
Pa3BUTHIO BIIEPEI. NepecTpoeHue B CTOIIBI. IIPaBUJIBHBIM XBaTOM
¢buznuecKux Beoonaa uacmp: KOJIOHHY 10 OJTHOMY, Beoonaa uacmp: PYK, B
Ka4yeCTB: IlocTpoenue B X07160a 1 Oer mo Kpyry ITocTpoenue B IEPEHTY, neperraruBaHuu
CIIOPTUBHBIC HICpEeHry, NpoBepka C 3aJ]aHHEM. NepecTpoeHne B yepe3 OpyCKH.
UTPBHI; OCaHKH U paBHCHHUA; Kowmmiekc OPY KOJIOHHY II0 OTHOMY; Beoonas uacme:
2 MIOJIBIDKHBIE UTPBI; IICPCCTPOCHUE B CM. KapToTeKy X0/1b0a 1 6fr C [Toctpoenue B
HrpOBHIE 1 KOJIOHHY IO JIBa, OJ1: Tloute3anye oz OCTaHOBKOI Ha LLIEPEHTY,
TaHLEBAJIbHBIE BPACCRIITHYIO 110 JyTy MpPaBbl U JIEBBIM CHTHATL. IIEPECTPOCHUE B
e | o
CIIOPTUBHBIC Kommieke OPY [IppDKKH HA ABYX HOTAX o Il.' MeTamme BIAL A 5
pa3BIICUEHHS 13 00pyda B 06pyd : JAJTb. BOCITUTATEIIS XONB04,
CM. KapTOTEKy i [Ton3zanue ¢ onopoii Ha 0er BpacChLITHYIO U B
(mocyru) O/1: PaBHOBecCHE - IIH: «T'ycu - nebemm KHCTH U CTOIIBI. KOJIOHHY C
X060a 1o 3axniouumensnas [IA: «JIarymku Ha U3MEHEHUEM
BO3BBILIEHHOW OIIOPE dacnts: 6omoTe» HaIIPaBJISIOLLETO.

(ckameiika), pyku Ha
THOsIC.

IIpeoKku ¢
IPOJIBKCHUEM

Xonapba mapamu,
JIBIXaTeIbHOE YTIP.

3anamue Ne 2
(ucpoesoe):

3aknouumenvhasn
yacmep:

JpixarenbHoe
yIpaXKHECHUE

Komniaexkc OPY

CM. KapTOTEKY

O/1: Jlazanue Ha
TUMHACTUYECKYIO




BIEPET.
IIN: «OXOTHMK U
3aUIIBD»,
3aknrouumenvran
yacmep:
JIpIxarensHoe
yIpaKHCHUE
3anamue Ne 2
(ucpoesoe):
«Cobepu Oyker»,
«K Ha3BaHHOMY IIBETKY
— JIIETH»,
«LIBeTHI - nEPEBHSI»
(acTadera ¢ 3ameHOM)
«IIpwIraii k nepeBy,
LBETKY, JTUCTKY»
HUMII.: «Yto
nponano?»
3anamue Ne 3:
[ToxBuxHBIE UTPBI —
«Haiinu mapy»,
«Y Mensenast BO 60py»,
«3ailka CepeHbKUI
CHIIUTY,
«KoT u MpImm»
MIIN: «Durypa —
3aMpu»

«Y Bcex CBOs 3apsiKa,

«B 30010THMUECKOM
camy»,

«ITMHTBUHEI ¢ MSYOM)

«3ampmu»

«bagMUHTOH)

3anamue Ne 3: Typuzm:
«ITuknuk na nysxcaiike»

«Ky4KH ¥ LIBETOUKHY,
«KTo 60mb111€ COOEPET
LIBETOBY,
«Ky3Heuukmny,
«MenBseab 1 MUEIBD»,
«Cobepu OykeT»

3anamue Ne 2
(uzcpoesoe):

«COJIHBIIIKO U
JOXINK» «J[eHb -
HOYB)

«Cobepu ypoxain»

«Ilomagu B Leiny

Urpa man. noas.: «4rto
HW3MEHHUJIIOCH )

3anamue Ne 3:

Hrpossle ynpaxHEHUS:

«KTo mampie 6pocut?»

«KT0 manpie
MPBITHET?»

«KT0 OBICTpEE?»

Kto cumpaee?»

MIIN: «Mope
BOJIHYETCSI pas...»

CTEHKY.
PaBHOBecne—x0a60a
Ha HOCKaX C
nepenraruiBaHueM
yepe3 OpycKu
IIN: «OXOTHHUKH U
3ainED)
3axnrouumenvran
yacmep:
JIpIxarensHoe
yIpaKHCHUE
«Hapux»
3anamue Ne 2
(uzpoesoe):
«ITepenér ntuiy,
«KTto OnICTpEE
IOOEXKUT 10
dmaxka?»,
«O0€e3bsTHKNY
3axnrouumenvran
uacmo: CrIoKOMHAas
xonn0a.
3anamue Ne 3:
Hocyrosoe 3ansitue:
«/lapvr nemay -
OBOIIU U PPYKTHI,
Ccben00OHEIE,
Heche0OHbIe TPUOHI,
npaBuia coopa sroj
U rpuOOoB.

NuauBunyanbHas
pabota no
Pa3BUTHIO
IBUKCHUU

3aBHUCHUT OT YPOBHS
¢du3ugeckoro
pa3BUTHS JETEH.

3aBHUCHUT OT YPOBHS

¢u3nUecKOro pa3BUTHUS

NETEN.

3aBHUCHUT OT YPOBHS
¢duznveckoro
pa3BUTHS JETEN.

3aBHUCHUT OT YPOBHS
¢du3uueckoro
pa3BUTHS JETEH.




O310pOBUTENIbHBIE bonpsmas, bonpsmas rumuacruka, bonpsmas, bonpsmas
MEpONPHUSTHS JbIXaTeabHas JIOPOXKKA 310POBBS JbIXaTenbHas TMMHAaCTHKa
MOCJIe CHA TUMHACTHKA TUMHACTUKa
[Iporynka CamocTosiTenbHast CamocTosiTenbHast CamocTosiTenpHast CamocTosiTenbHast
BEYEPHS: JIeSITeNIbHOCTD JIETEH, JIeSITeNIbHOCTD JIETEH, JIeSITETbHOCTD JIETEH, JIeSITeNIbHOCTD JIETEH,
NunuBunyanpHas MTOABUKHBIE UTPBI 11O MOABUKHBIE UTPBI 11O MTOABUKHBIE UT'PBI 10 MOABUKHBIE UTPBI 11O
pabota mo YKETaHUIO. YKETaHUIO. KEJTAHUIO. YKEJTaHUIO.
Pa3BUTHIO Urposeie ynpaxHEeHUsI Urposkie ynpaxHEeHUS 1 UrpoBeie ynpaxxHeHUs U Urposeie ynpaxHEeHUsI
JBUKEHUI; Y UTPHI C MSTYOM T10 UTPBI C MSTYOM 10 UTPBI C MSTYOM 110 Y UTPHI C MSTYOM T10
Kpyxok nporpamme J{OI1 nporpamme J{OI1 nporpamme J{OI1 nporpamme J{OI1
JTONOJIHUTEIBHOT «Becénpiii M «Becénpiii M «Becénpiil M9y «Becénpiii M

0 00pa3oBaHUs
«Becénpiid Msiu»




EPCHEKTUBHBIM IVIAH O3JIOPOBUTEJILHOM PABOTEI CPEJCTBAMM ®U3NYECKOU KYJIbTYPhI

C JETbMU CTAPHIETI'O JOLIKOJIbBHOI'O BO3PACTA

HIOJTh
No Bunsl 1 Hepens 2 Heneas 3 Heneas 4 Heneas
/1 JESATETbHOCTH
1 YT1pennss Kommiexc Nel Kommiekc No2
TMMHAaCcTHKa
[Iporynka 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
JTHEBHA Lenv: YupaxHaTh Lenv: YpaxHsaTh B
- COBMECTHast nereit B xonp0e u oere xozan0e u 6ere pyr 3a
JESITEIIbHOCTD C C BBITIOJIHEHUEM JIPYroM pa3HbIMU
JIETHMH T10 3a/laHuii; B METaHWH B croco6aMu, MPBHKKAX
3aKpETICHUIO TOPU30HTAIILHYIO Ha JIByX HOTax U3
OCHOBHBIX BUJIOB 1I€]1b; B COXPAaHEHUH o0pyua B 00pyH.
JIBOKEHUU U YCTOMYHBOTO PaBHO- O3HaKoOMJIEHUE C UTPOI
Pa3BUTHIO BeCHsI IIPH X0/160€ 10 «T"opoakuy, Gpurypsl,
buznyeckux JIMHUH, IPUCTABIIAS UMUTAIMS YIapoB
KauyeCTB: ISATKY K HOCKY. Beoonaa uacmp:
CIIOPTUBHBIC O3HaKOMJICHHE C Xons0a
2 UTPBL, urpou «l'opoakn», TMMHACTUYECKUM
MOJIBUYKHBIE UTPBI; WHBEHTapb, IPaBUIIa. I1aroMm, ¢ BEICOKUM
UTPOBBIC U Beoonasa uacme: IIOTHUMAHUEM KOJIEH,
TaHIEBAIbHbIE [Toctpoenue B Oer C BBICOKUM
JIBUKCHUS; HIEpEHTY, T1e- MOTHUMAaHUEM KOJIEH,
CIIOPTUBHBIE pecTpoeHue B X0J1p0a B KOJIOHHE 1O
pa3BIeYCHUS KOJIOHHY T10 OZJHOMY; OJIHOMY, IIOCTPOEHHUE B
(mocyrn) BBITIOJTHCHHE 3aJJaHUH KPYT.
10 CUTHAILY Kowmnnekc OPY
Kommiekc OPY CM. KapTOTEKy
CM. KapTOTeKy O/1: JIazanbe mo
OJ1: Meranue JIECTHHIIE
MCIIOYKOB B KOP3UHY TMMHACTU4YCCKOT0




MPaBOM M JIEBOM
pyKko# cHuzy (5-6
pas).

PaBHOBeCcHe — x0aK0a
10 JIMHUH, IPUCTABJISA
MATKY K HOCKY.

[IppoKKy Mexay
HaOWBHBIMU MSYaMHU.

[I1: «Ms4 u3 xkpyray».

«¥Y nouka, « 3Har10
IISTh Ha3BaHUH...»,
«Ycnei monMaThb»

3aknouumenvHan
uacme:

JIpIxarensHoe
yIpaXXHEHHE

3anamue Ne 2
(uzposoe):
OcradeTsl ¢
DIIEMEHTaMU UTPBI
«I"opoakn»
«ITonagu B BOopoTa»
3anamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300po6umenbHbLI
oocyz «Coanue,
6030yX U 6004 — HAWIU
ayuuwiue opy3valy

KOMILIEKCa ¢
MepEexX00M Ha APYroi
MPOJIET U CIyCK BHHM3.

PaBHoOBecue - xonp0a o
cHapany «I'ycenunay,
CBOOOTHO OanmaHCcupyst
pykamu (2-3 pa3za).

[IpeoKku yepes
CKaKallKy.

[TU: «ITocTpoit purypy»

3aknouumensvran
yacmo:

JIpIxatensHoe
yOpaKHEHUE

3anamue Ne 2
(ucpoesoe):

«COeii Kerro»

«ITpunecu Takoe xe»

«Ilonagu B ropom»

3anamue Ne 3:

«Tpona 300po6va na
achanvmey

Ilenv: popmupoBanue
302K, pazButue
¢banTazun
MPUMEHUTEIHHO K
JBUTATEITLHBIM
HaBbIKaM.

[eru pucyroT 3a1anus
Ha acanpTe U
BBITIOJTHSIOT XO/0Y,
MPBIKKA
nepenaruBalmsi v T. 1.




(cienpl, TeceHka,
MIOJIOCKI, KPYTH...)

WunuBunyanpHas 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS
pabora mo bu3IecKoro bu3IecKoro
Pa3BUTHIO pa3BUTHSA JETEH. pa3BUTHSA JETEH.
IBIDKECHUN

O3110pOBUTENBHBIE bonpsmas, bonpsmas rumHacTika
MEpOIIPUATHS JbIXaTeabHas
MOCJIE CHA TUMHACTHKA

[Iporynka CamocTosiTenbHast CamocTosiTenbHas
BEYEPHSA: JIeSATEIbHOCTD JCTEH, JIeSATEIbHOCTh JCTEH,

NHauBunyanbHas MOABUKHBIE UTPBI 11O MOABUKHBIE UTPBI 11O
paborta o KEIAHUIO. KEIAHUIO.

Pa3BUTHIO

IBIDKCHUN




EPCHEKTUBHBIM IVIAH O3JIOPOBUTEJILHOM PABOTEI CPEJCTBAMM ®U3NYECKOU KYJIbTYPhI
C JETbMU CTAPHIEI'O JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

ABI'YCT
No Bunnr 1 Hepens 2 Heneas 3 Henean 4 Heneas
/1 NEeSTEIbHOCTH
1 Yr1pennss Kommekc Nel Kommekc Nel Kommnekc Ne2 Kommnekc Ne2
TMMHACTHKA
[Iporynka 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: Sanamue Ne 1: Sanamue Ne 1:
JHEBHAas Ilensy: YpaxHaTh Ilenwy: YpaxHaTh Ilenwy: YnpaxssTh B Ilenw: IToBTOPUTH
- COBMECTHAas nerei B xons0e u oOere nerei B xonas0e u oOere X0as0€e ¢ U3MEHEHNEM X010y €
JeSITebHOCTD C MEX]y TIPEeMETaMHU; B 0 KPYyTY; IOBTOPHUTH HaIPAaBIISIOIIETO; MMOTHUMAaHWEM KOJICH,
JETbMH T10 COXpaHEHUU MeTaHHe MelIoYKa YOPAKHATH B MPBIKKAX Oer B cpeiHeM TeMIIe
3aKpPETIICHUIO YCTOWYHBOTO BJIJIb; YIIPAKHSATH B JUIMHY C MIPOJIOIIKUTEILHOCTD
OCHOBHBIX BUJIOB paBHOBECHS MTPU poJsie3aHue B 00py4 MECTaroOBTOPUTH 10 710 1,5 MUHYTHI;
JIBUKCHUN 1 X0Jp0€ 1Mo MIPaBBIM U JIEBBIM MoIJIe3aHue TIOJ] IIHYP. YOpaXHEHUS B
Pa3BUTHUIO BO3BBIIICHHOI OIOpE; OOKOM. N3yyath 31eMeHThI paBHOBECHUHU U
¢buznvecKux HOBTOPUTH NMPBIKKU Beoonaa uacmp: urpsl ¢yr60a Beoonas MIPBIKKAX.
Ka4yeCTB: yepe3 OpyckH, IlocTpoenue B yacmeo: Beoonas wacme:
CIIOPTUBHBIE oTOMBaHUE MsYa, HICPEHTY, [ToctpoeHnue B mepeHry, [Toctpoenue B
UTPBI; pa3BUBATH JJOBKOCTh U [IEPECTPOCHUE B [IEPECTPOCHUE B ICPCHTY,
2 MOIBUKHBIC UTPBHI, riaa3zomep npu KOJIOHHY I10 OZTHOMY, KOJIOHHY I10 OAHOMY; NCPECTPOCHHUE B
UrpOBHIE 1 6pOcKax Msua B xozb0a u Oer no X0/160a ¢ U3MEHEHUEM KOJIOHHY 110 OJJTHOMY.
TAHLEBAIbHDIE KOP3HHY KpPYyTy C U3MEHEHHEM HAIPABIISAIOIIETO O [To xomanae
J— Beoonas uacne: HaIpaBJIEHUS CUTHAJTy BOCITUTATEIIS, BOCIIUTATENS X0Ab0a
CTIOPTHBHbIC IocrpocHue B i];ll/l{)KeHI/Iﬂ ng KO-6 X01p0a u Oer C BBICOKUM
pasBIICUCHHS IIEPEHTYy, TIPOBEPKa AS, XObha 1 ber BPACCBIIHYO. 1O AHHMAHHEM goneH,
(nocyru) OCAHKH ¥ PABHEHHS; KBPaCCHHHYIO- Kommiiekc OPY pyKH Ha 11osic; Oer B
omiuiekc OPY CM. KapTOTEKY CpEIIHEM TeMIIe

nepecTpoeHue B
KOJIOHHY IT0 OJTHOMY,
x0/1p0a 1 Oer MKy
peIMeTaMHu.

Komnaexc OPY

CM. KapTOTEKY

CM. KapTOTEKY

OJ: IIpone3anue B
00py4 MpaBbIM U
JIEBBIM OOKOM.

Xonapba 1o cHapsity
«I'ycennna» 60kom

OJl: IIpplkkH B JUIMHY C
MecTa

[Toane3zanue nmox mHyp.

[T1: «Msiy u3 kpyray,
«Ilomagu B MUIIIEHBY

3axknuumenvHas

MIPOJIOKUTEIIBHOCTh
10 10 1,5 MUHYTHI,
nepexo Ha OOBIYHYIO
X0B0Y.

Kommnnekc OPY

CM. KapTOTEKY




OJ1: PaBHoBecue —
x0760a Mo CHapsiay
«['ycenunay,
CcBOOOHO OanmaHcupys
pykamu (2-3 paza).

[IpeDKKHM "Yepe3 OpycKu
Ha JIByX HOTax, CO
B3MaxoM PYK.

OTrOuBaHKE MsYa OTHOM
pYKO¥i B X01160€.

bpocku Ms4a B KOp3uHY
JBYMsSI pyKaMH OT
TPYAH.

II1: «benouku-
co0auKmy,

3axknrouumenvuasn
yacmp:

JlpIxarenpHoe
yIpaxHEHHE,
najJbYMKOBas UTPa.

3anamue Ne 2
(uzpoesoe):
«Cobepu OykeT,
«benouku B secy»,
«lIBeTHI - nEpEBHSI»
(acTadera ¢ 3ameHOM)
«bagMUHTOH)
3anamue Ne 3:
[TonBr>XHBIE UTPHI:
«O0e3bIHKI»
«Kpacknm»
«MpI Becénble pedsTa»
«OKMypkn»

MIPUCTABHBIM IIIaroOM.

Meranne Memnoyka
BJIaJIb MPABOU U JIEBOU
PYKOIi.

[I1: «Ppiuapu u
3aMOK» (C MSYOM)

3axnrouumenvran
yacmep:

JIpIxatensHoe
yIpaKHCHUE

3anamue Ne 2
(ucpoesoe):

«Moii BecEnbrit
3BOHKHM MU,

«ITMHTBUHEI ¢ MSYOM)

«3ampmu»

«bagMuHTOHY

3anamue Ne 3:

JleHb
(puskyabTypHHKA
(xBecT «Bubr
JIBUKCHUI)

yacmo:

Jp1xarenpHoe
ynpaxsaenue, MIIN
«KpyTtunoukay.

3anamue Ne 2
(uzcpoesoe):

«Kpacku»

«Y Koro 0oJbIIe MIYeiD»

«Jleraromast rapenka»

«bagMuHTOH)

3anamue Ne 3:

CHopTHUBHBIE UTPHI:

®yTt6011, OackeTdO0I

MIIN «3epkano»

O/1: JTazanbe moj
AYyTY.
PaBHOBecne—xo0160a
Ha HOCKax MEXy
HAOMBHBIMU MSYaMH.
IIperKKu yepes
KOPOTKYIO U
JUIMHHYIO CKaKaJIKy.
ITU: «3abeit rom»
3axknwuumenvnas
yacmo:
JpixarenbHoe
yOpaKHEHHE.
3anamue Ne 2
(uzcpoeoe):

«IToxapHbie Ha
YUCHUNY,

«KTto OpICTpEE
IIOOEXKUT 10
¢bnaxka?», Icraders
C MSIYOM

Wrpsl Ha BHUMAaHKE.
3anamue Ne 3:
/Jlocyzoeoe 3anamue:
«Hzpbl na nonane»
3abeii B BOpoTa
[Tonmangu B KOp3uHYy
Boynuur
bagmuuaToH
Ckakaika
MIIN: «Koneuko»




WNunuBunyanpHas 3aBUCHUT OT YPOBHSI 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS
pabora 1o bu3IecKoro bu3IecKoro (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (hU3UIECKOTO
pa3BUTHIO pa3BUTHUSA JETEH. pa3BUTHUSA JETEH. neTen. pa3BUTUS JETEH.
IBUKCHUHU

O310pOBUTENBHBIE bonpsamas, bonpsmas rumHacTika bonpsmas, neixarenbHas bonpsmas rumHacTuka
MEPOIPUATHS JbIXaTeIbHAs IMMHAaCcTHKa
IIOCJIE CHA TMMHAacTHKa

[Iporynka CamocTosiTenbHas CamocTosiTenbHast CamocTosiTenpHast CamocTosiTenpHast
BEUEPHSIAL: JeATEIbHOCTD JCTEH, JeSATEIbHOCTD JACTEH, NEeATEIbHOCTD IETEH, JEATEIbHOCTD IETEH,

WunuBunyanpHas IOJIBUKHBIE UTPHI 110 IIOJIBUKHBIE UTPHI 110 ITOABUKHBIE UT'PBI T10 ITOABUKHBIE UT'PBI T10
pabota no HKEJIaHHUIO. JKEJIaHUIO. KEJIAHMUIO. KEJIAHMUIO.

Pa3BUTHIO

IBUKCHUU
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